
 

   

                      

                      

                      

                      

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ひだまり  

デイサービス安布里広報誌 1 月号 

発行日 平成 2７年 2月 1日 

発行元 デイサービス安布里 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

個別機能訓練の様子 

体力づくり！ 

 
 
 

１月１６日に「餅つき」を行いました。男性の利用者様の餅つきは

とても力強く迫力があり、つき終わると自然と皆様から拍手が沸

きました。「早く餅を持っておいで～」と、つきたてのお餅を女性

の利用者様が一口大に分けて下さいました。驚くような速さで手

際よく分けていく姿に職員が見とれていると「それじゃだめだよ、

こっちに持っておいで」と、均等に分ける方法を教えて下さいま

した。「皆で協力してやるのはやっぱりいいね。またやろうね。」

と嬉しい言葉を頂きました。 
 

ひだまり日記 

ご利用の様子 

安布里３事業所合同餅つき 

上肢の運動を行っています。 

初詣 毛糸の座布団作り 

 よいしょ～！ 

  よいしょ～！ 

 

 合間に大迫力の 

獅子舞が登場！ 

 こうやってちぎると 

同じ大きさになるよ 

 

 お汁粉と大根おろし 

お好みでどうぞ！ 

 今年も健康に 

過ごせますように 

 

 
職員も驚きの速さで 

どんどん編まれています。 


