
 

   

                      

                      

                      

                      

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ひだまり  

デイサービス安布里広報誌 2月号 

発行日 平成 2７年 3月 1日 

発行元 デイサービス安布里 

ご利用の様子 

節分 

クラブ活動 編み物 

 鬼は～外！ 

福は～うち！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

個別機能訓練の様子 

体力づくり！ 

 
 
 

個別機能訓練では日頃の訓練の成果を定期的に測

定しています。握力測定、歩行速度の測定等のほか

に、デジタルミラーを使った測定もあります。ご自身の

姿勢や身体の変化を画像で確認した利用者様から

「右と左でこんなに違うんだね。」「写真でみるとすぐわ

かって、わかりやすいね」など話して下さいました。

日々の訓練にも熱が入っています。 
 

ひだまり日記 
デジタルミラーを使って身体の測定をして
います。 

 制作クラブは 

ひな祭りリースを作成 

 お菓子クラブは 

甘食作り 

「白浜マリンブルー」来館 

 歌謡曲や季節の曲を 

聞かせてくれました 

 ここに毛糸を 

通すんだよ 

 

スカットボール 

 素敵な毛糸の 

花瓶敷きの完成 

 何番の穴を 

狙おうかな！ 

 

 


