
 

   

                      

                      

                      

                      

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひだまり  

デイサービス安布里広報誌 12 月号 

発行日 平成 31 年 1月 4日 

発行元 デイサービス安布里 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

個別機能訓練 

 

お寿司バイキング 

これからもよろしく

お願い致します。 

 

 

筋力の維持向上を目標に、利用者様それぞれの生活や身体状況に合わせて個別の運動メニュ

ーを組み、楽しみながら日々取り組んでいます。 

 

利用者様に大人気の〝お寿司の昼食バイキング“を行いました。職員が板前さんの格好で

お出迎えすると「中トロ!」「ウニとイクラ頂戴」とたくさんの声が聞こえ賑わいました。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  デイサービス安布里  担当：髙橋・安田 

TEL：0470-25-5766  FAX：0470-24-3090  E-mail：aburi-ds@makinomi.co.jp 

URL：https://www.makinomi.co.jp/contents/service/ds/aburi/info.html 

 

最新の様子はこちらの

ＱＲコードからもご確認 

いただけます。 

 

クリスマス会 

 
 

紅葉ドライブ 季節を感じて頂くために小松寺に紅葉ドライブに行きました。真っ赤なもみじをみて「綺麗だね。

今年も観に来れてよかったよ。」と話がありました。 

ボランティアのオルマカニサウンズと房州ジンベクラブが来館しました。ジンベを叩きクリスマスソング

を歌い体もポカポカと温まり、笑顔いっぱいのクリスマス会でした。 
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