
 

   

                      

                      

                      

                      

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ひだまり  

デイサービス安布里広報誌 5 月号 

発行日 平成 31 年 5月 31 日 

発行元 デイサービス安布里 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

牡丹園ドライブ 

これからもよろ

しくお願い致し

ます。 

 

 

北口牡丹園に行きました。天気も良く日光浴をしながら美しく咲く牡丹をみました。      

適度な日光浴は骨粗鬆症の予防などに効果があります。 

安布里の足湯 

これからもよろ

しくお願い致し

ます。 

 

 

足湯に最適な季節となり、外の風を感じながら足湯を楽しんでいます。足を温めると血液の循

環が良くなり体もぽかぽかと温まります。会話も弾んでいました。 

クレープ作り

 
これからもよろ

しくお願い致し

ます。 

 

 

チョコバナナクレープを作りました。大きな生地を破らないように裏返すのはとても難しいのです

が、利用者様はとても器用に裏返していました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】  デイサービス安布里  担当：髙橋・安田 

TEL：0470-25-5766  FAX：0470-24-3090  E-mail：aburi-ds@makinomi.co.jp 

URL：https://www.makinomi.co.jp/contents/service/ds/aburi/info.html 

 

最新の様子はこちらの

ＱＲコードからもご確認 

いただけます。 

 

甲冑体験教室 

 
 

夏みかん狩り 夏みかん狩りに行きました。枝がしなる位の大きな実で「ずっしりしてるね、美味しそうだね」と利用

者様が食べるのを楽しみにしていました。砂糖をかけて食べたりジュースにして頂きました。 

館山市の職員の方が出張講座に来て下さいました。 

戦国時代の武具の基礎知識を説明や、甲冑の複製を着用し写真撮影を行いました。 

館山駅作品展 

 
 

館山駅2階ギャラリーで行われている介護施設作品展を見に行きました。自身の製作した作品

が展示されているのをみて大変喜んで下さいました。 
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