
特集 ケアサービス・まきの実
事業所管理者紹介

　デイホームやつか、グループホームやつかガーデンは南房総市富浦町の自然豊かな場所にあり
ます。建物の裏庭には四季折々の植物や果実が実り、五感で季節を感じることができ、静かでゆ
っくりと過ごせます。認知症対応型通所サービスと認知症対応型共同生活介護が併設されていま
すので、在宅から入居まで同一施設で対応することができます。南房総市にお住まいの方であれ
ば、ご利用が可能です。合同イベントとして、敷地内にある畑で花や野菜を作っています。利用
者様、入居者様には一つずつ楽しさや笑顔を積み重ね「その人らしく」住み慣れた地域で、暮ら
しやすい環境で生活していけるよう、援助していくことが重要だと考えます。もう一つの家族に
なれるよう職員一丸となり支援致します。

　館山市で初めてできたグループホームであり、介護職員９名のうち7名が介護福祉士の資格を
有し、うち5名が喀痰吸引の資格を取得しており、安定したサービスを提供できる体制が整って
おります。食事は管理栄養士指導の下、季節を感じていただけるよう心がけ、職員が手作りして
おります。また敷地内で梅や桜を観賞できる環境も整っています。

　グループホーム神明町ガーデンは家庭的な雰囲気を大切にし、入居者様の大切な思いや、やり
がいを職員が感じ取り、一人ひとりが楽しみや生きがいを感じていただけるよう支援しています。
地域や近隣の方との交流も大切にし、今では散歩に行けば挨拶をし合う、「庭の花を見ていって」
と声を掛けてくれる関係性が築かれました。積み重ねてきた経験を活かし、これからも『その人
らしく生活できるグループホーム』を目指していきたいと思います。

〒299-2415　千葉県南房総市富浦町深名656-1　TEL.0470-33-3113

〒294-0056　千葉県館山市船形827-11　TEL.0470-20-5228

〒294-0045　千葉県館山市北条1173-6　TEL.0470-24-5075

管理者　森　正利

管理者　伊藤　里佳

デイホームやつか（認知症対応型通所介護）
グループホームやつかガーデン（認知症対応型共同生活介護）

グループホーム堂の下ガーデン（認知症対応型共同生活介護）

グループホーム神明町ガーデン（認知症対応型共同生活介護）

デイホームやつか　
管理者　和泉澤　敦子（右）
グループホームやつかガーデン　

管理者　竹中　亜彩（左）



 玄関を出ると一面の田園風景が広がる自然豊かな立地にあります。四季を通じて季節を感じ
られる環境が一番の自慢です。なんといっても春から夏にかけて緑のじゅうたんが広がる景色は
圧巻です。同時に、季節を舌で感じていただけるように献立メニューにはこだわりがあります。
春は筍、夏は夏野菜、秋は果物、キノコ、冬は冬野菜をメインに食でも季節を感じていただけれ
ばと考えております。スタッフ一同、その人らしさを一番に考えたケアを行い、日々の暮らしを
サポート致します。

 2012年6月に開所した相浜ガーデンは今年で10年目となります。のどかで静かな立地に立ち、
徒歩数分で大海原が一望できる環境は日頃より入居者様の良い散歩コースとなっています。また
敷地内菜園では時期により季節の花、野菜を栽培し入居者様と収穫の喜びを分かち合う事ができ
ます。今だからこそできる“外出支援”を通じ入居者様にとってより良い一日になっていただけれ
ばと思います。

 認知症になると様々な症状により、日常生活を送る事が難しくなっていきます。そして、年
を重ねる事で体が思うように動かなくなり、今までできていた当たり前の生活が送れなくなって
きます。当施設では、「当たり前の生活」が適切な支援を受ける事で実現できるよう、ご自宅と
同じように自分のペースで過ごしたい、何か役割を持ちたい等の希望をくみ取り、どうすれば入
居者様が主体の時間を過ごせるのかを一緒に考えることを大切にしています。

 カラオケ、菜園活動、料理、運動等「やりたいこと」をご自身で選択し、実現できるよう職
員が支援します。また、「自宅で長く楽しく暮らす」ための個々の運動プログラムをご用意して
おります。「自分の足で歩きたい。」「自分の事は自分でやりたい。」等、利用者様により、それぞ
れの目標が異なります。自宅で過ごすための筋力維持・向上を目的とした個別機能訓練にも力を
入れています。その他にも、園芸、手芸、カラオケ等のレクリエーション活動を充実させていま
す。今後も利用者様の思いを尊重し、ホスピタリティーのある質の高いサービスが提供できるよ
う、職員一丸となり努力していきます。

 昔ながらの平屋建ての家に、四季折々を感じられる広い庭が、心身にやすらぎと刺激をもた
らします。西の浜でのリハビリテーションは、生活の延長線上として個別の生活リハビリテーシ
ョンに力を入れており、庭の草取り、種まきや苗植え、水やりや、できた野菜の収穫、庭のびわ
や梅狩りなど屋外での活動に加え、屋内では製作活動や生け花、タオル体操や嚥下体操、フィッ
トネスバイクなどを取り入れています。多様化する個々のニーズに対しても、柔軟に対応させて
いただきます。

〒294-0008　千葉県館山市広瀬368-1　TEL.0470-20-6221

〒294-0235　千葉県館山市相浜75-1　TEL.0470-20-7511

〒294-0043　千葉県館山市安布里237-2　TEL.0470-29-5146

〒294-0043　千葉県館山市安布里237-2　TEL.0470-25-5766

〒294-0034　千葉県館山市沼865　TEL.0470-23-3319

管理者　吉田　卓博

管理者　橋本　英昭

管理者　伊藤　尚隆

管理者　高橋　晋

管理者　小川　雄大

グループホーム広瀬ガーデン（認知症対応型共同生活介護）

グループホーム相浜ガーデン（認知症対応型共同生活介護）

グループホーム安布里ガーデン（認知症対応型共同生活介護）

デイサービス安布里（通所介護）

デイホーム西の浜（認知症対応型通所介護）



“「笑顔」のために私たちが出来ること”をモットーに、お一人おひとりの思いや望みを汲み取り、
気持ちよく１日を過ごしていただけるよう職員は日々自己研鑽に励んでいます。物忘れや身体の
不調から来る不安は、皆さんと集い、話をすることで安心に繋がります。さらにレクリエーショ
ンや機能訓練で指先や体を動かし、ご飯を食べて元気になる。時にはドライブで季節を感じ、景
色を見て感動する。そしてそれぞれの「笑顔」が生まれることを目指しています。

　認知症により、今まで出来ていた事が出来なくなったり、家に引き籠りがちになったりします。
そのような場合でも経験豊富な職員が、出来ることを探して低下した機能を補い、認知症の方に
寄り添って一緒に行うことで、また自信を取り戻して活き活きとした在宅生活ができるよう支援
しています。また、楽しみながら行える機能訓練にも力を入れています。認知症の進行に伴い他
の施設利用が困難になった方でも対応いたします。

「自分らしい生活を自立しながら送れる家」
 個室なのでプライバシーが守れ、「ほっと」できる時間を過ごせる、扉を開けると誰かがいる

安心感がある。新たな環境でも自宅で利用していた介護サービスをそのまま継続し、顔なじみの
サービスが利用できます。食事は施設提供も有りますので、食事の支度などに費やしていた時間
を使い趣味など楽しみとなる時間を過ごせます。介護・看護職員は居ませんが災害時にも安心し
て生活を送れるよう24時間体制で管理人・相談員がいつでも生活の相談に応じます。

 利用者様が適切な居宅介護サービスが受けられるための相談窓口です。認知症を中心とした
高齢者介護事業所やグループの医療機関と連携していることが強みになっています。連携を通し
在宅サービス利用時や日常生活におけるご様子を把握することで、「その人らしい生活」を送る
ために必要と考えるサービス提供の調整に繋げています。今後も、いつでも相談ができ、明るく
元気に笑顔を絶やさない姿勢で、お客様のご相談に臨みたいと考えております。

　グループホームの管理者として16年勤めて来ました。6月から主に介護職員の教育を担当して
います。認知症対応型のグループホームでは、入居者様お一人おひとりを理解し、顔なじみの
（家族のような存在）スタッフによる介護が行われています。現在の介護方針が適切かどうか、
食事・排泄の状態はどうか、ご本人にとって居心地の良い環境で生活できているか、ご家族の希
望が反映されているか等、様々な視点から観察・修正することにより、入居者様が落ち着いて、
笑顔いっぱいの生活が送れる施設を目指し、職員の指導に努めます。

〒294-0034　千葉県館山市沼1627-2　TEL.0470-25-5337

〒294-0043　千葉県館山市安布里237-2　TEL.0470-29-5367

〒294-0056　千葉県館山市船形827-11　TEL.080-8758-9396

〒294-0034　千葉県館山市沼1623-1　TEL.0470-28-4013

管理者　北原　佳子

管理者　森　可奈子

管理者　富澤　千夏子

管理者　山崎　はな江

介護長　原田　春美

デイホーム柏崎（認知症対応型通所介護）

デイホーム安布里（認知症対応型通所介護）

シェアハウスまきの実（住宅型有料老人ホーム）

ホームケアサポートまきの実（居宅介護支援事業所）

介護の教育担当として



　まきの実保育所は、認可外保育施設指導監督基準を満たしています。保護者の方々の勤務形態
に合わせた保育利用時間を提供していますので、安心してお仕事をしていただけます。少人数の
保育所ですが、暖かい家庭的な雰囲気の中で、お子さん一人ひとりの発達をしっかり把握し、基
本的生活習慣の自立を促す取り組みを大切にしています。活動では、近隣の公園へのお散歩、音
楽、造形活動、体遊びなどの定期的活動も組み合わせて、主体性・表現する力も育んでいます。
また、同一法人の介護施設との世代間交流も取り入れ、高齢者の方々との触れ合いを通して、心
豊かな感性や思いやりの心も育んでいます。

　介護の知識を持ったスタッフによる介護保険外のサービスで「生活支援サービス」「介護タク
シー」「福祉用具の貸与(介護保険適用可)と販売」など、介護保険ではできないサービスを行って、
地域の皆様の日々の生活における、様々なお困りごとやご要望に対応させていただいております。
「ケアサービス・まきの実」を知り利用していただくきっかけになれるような事業所を目指して
努力してまいります。

　本部には人事、財務、総務（総合企画）、システム部門が配置されています。ここでは、職員
の社会保険・労働保険等や労務管理、収支等の金銭管理をはじめ、行政等への届出や備品・施設
管理、情報管理や業務に関わるシステムの構築・改善等、会社全体に関わる情報をとりまとめ、
それぞれの事業所と連携し健全な企業運営の実現と現場スタッフが円滑に業務を遂行し、利用者
様に安心・安全なサービスが提供できるようサポートしています。今後も利用者様第一を念頭に
おき、業務に邁進してまいります。

〒294-0034　千葉県館山市沼1623-1　TEL.0470-28-4013

〒294-0034　千葉県館山市沼1599-1-2階　TEL.0470-30-8488

管理者　今須　久美子

管理者　小芝　啓太

まきの実保育所（認可外保育施設）

福祉用具貸与・販売、生活支援（すりーえす）

本部

総合企画部長　鈴木　僚太（右）
財務次長　深水　大樹（左）

人事次長　髙木　智子（中央）


